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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА


Новодвинск занимает одно из первых мест в Архангельской области по заболеваемости. На 100 взрослых жителей 50,6 случаев заболеваний или 791 человеко-дней. Из них 46 % приходится на заболевания органов дыхания, 12, 4 – костно-мышечной системы, 9,7 – травмы, 5,6 – заболевания органов пищеварения.


За последние годы смертность превышает рождаемость примерно на 30 %. В связи с этим необходимо иными глазами взглянуть на развитие физической культуры и спорта в городе.


Положение, сложившееся с физической подготовленностью и здоровьем  населения города Новодвинска можно охарактеризовать как недостаточное.


В секциях и группах по видам спорта и оздоровительной направленности занимается 9 % населения. Экспериментально доказано, что недостаточная двигательная активность людей приводит к снижению умственной работоспособности и памяти, ведет к эмоциональной неустойчивости, стрессам, ухудшению функционального состояния сердца, мышечной дистрофии, снижает иммунологическую и аллергическую устойчивость организма, ухудшается настроение, активность, растут тревожность, неуверенность, скрытая агрессивность.


Ученые на основании многолетних исследований пришли к выводу, что более         90 % факторов здоровья неподвластны медицине. Среди трех главнейших групп этих факторов – генетического, чистоты окружающей среды, образа жизни лидирует именно образ жизни.


В городе не хватает не только спортивных залов, но и плоскостных спортивных сооружений на открытом воздухе, занятия на которых дают наибольший закаливающий эффект. Сложившееся положение напоминает замкнутый круг. Но оно вполне преодолимо, поскольку у населения города, его общественных и государственных структур существует объективная необходимость укрепления здоровья, физического совершенствования, увеличение продолжительности активной жизни населения города, а общий уровень культуры и наличие методологии в виде конкретной комплексной программы развития физкультуры и спорта позволит преобразовать указанную необходимость в потребность, а затем и в реальность.

СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЙ ЭФФЕКТ ПРОГРАММЫ


Физическая культура и спорт, как и результаты освоения и овладения ценностями, многогранна. Влияние физкультурно-спортивных занятий на состояние здоровья, формирование волевых качеств, чувства ответственности, коллективизма, физическо - интеллектуальное и эстетическое развитие человека для разных социально-демографических групп населения и даже на разных этапах их жизни меняется. Ценность большинства эффектов физической культуры и спорта сегодня практически невозможно «взвесить» в рублях, прибыли, других экономических категориях.


Трудно оценить, например, экономический эффект физкультурно-спортивных занятий на духовно-нравственное оздоровление подрастающего поколения, улучшение его мироощущения, повышения бодрости, чувства уверенности в себя от умения владеть своим телом. Не поддается экономической оценке эффект от развития видов спорта и народных игр, способствующих росту самосознания, достоинства, 
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возрождению апробированных веками традиций здорового образа жизни. Невозможно определить экономический
 результат эффекта улучшения генофонда населения, прямо связанного со здоровым образом жизни.


Вместе с тем, в условиях явной недооценки роли физической культуры и спорта со стороны многих людей определение социально-экономического эффекта  физической культуры и спорта крайне желательно. Этот эффект исследован сегодня достаточно полно с точки зрения количественных показателей.


В случае реализации вполне реальной задачи Программы – увеличение числа  занимающихся физкультурой и спортом – будет одновременно достигнут достаточно весомый социально-экономический эффект этой Программы.


В этой связи представляется поэтапное ее осуществление с учетом соотношения социально-экономического эффекта того или иного раздела Программы и ориентировочных затрат на его реализацию.

I. ЦЕЛИ ПРОГРАММЫ

Основной целью Программы является разработка комплекса финансовых, организационно-методических и информационно-пропагандистских мер, способных вывести на новый уровень развития физкультуры и спорта.

ЗАДАЧИ

Задачи целевой Программы являются:

· возрождение физического и духовно-нравственного здоровья населения города, профилактика и снижение уровня заболеваемости, травматизма, а также преступности, наркомании и алкоголизма;

· формирование потребности населения, в первую очередь школьников и учащейся молодежи, в активном и здоровом образе жизни. Создание условий и предпосылок для реализации этой потребности;

· достижение перелома в традиционной недооценке оздоровительной, воспитательной и социально-экономической роли физической культуры, спорта и здорового образа жизни, выход из порочного замкнутого круга «болезни – лечение - болезни»;

· подготовка недостающей нормативной и информационной базы, обеспечивающей социально-экономические, правовые, экологические, эстетические условия для формирования здорового образа жизни населения по принципам «Здоровым быть престижно и выгодно», «физической культуре - чистую среду», «береги здоровье смолоду» и т.д.;

· создание условий и предпосылок для непрерывного образования и самообразования детей и молодежи в области физической культуры как основы здорового образа жизни с использованием всего арсенала средств информации – телевидение, радио, плакаты, газеты, листовки, физкультурно-спортивные праздники, конференции, лекционная пропаганда, индивидуальные беседы и т.д.;

· создание условий и предпосылок для подготовки и переподготовки специалистов и организаторов физкультуры и спорта с целью овладения  ими 
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необходимыми современными физкультурно-оздоровительными  технологиями и методиками, а также знаниями в области здорового образа жизни, формирование сознания специалистов в том, что к потребностям в здоровом образе жизни и занятиях физкультурой и спортом можно прийти только через занятия в сочетании с ощущением радости и удовольствия от практических занятий.

2. ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ПРОГРАММЕ


Программа должна служить «настольной книгой» руководителям образовательных и других учреждений и организаций города, создающим условия для формирования  рационального образа жизни и укрепления здоровья дошкольников, учащихся, своих работников.


Программа должна служить практическим руководством в работе физкультурно-спортивных организаций всей уровней, их специалистов и общественных работников, быть методологической основой в повседневной деятельности по формированию потребности людей в занятиях физическими упражнениями, спортом и закаливанием, формированию культуры движения, питания, дыхания, массажа, начиная с самого раннего детства.

3. РАЗДЕЛЫ ПРОГРАМЫ

Целевая программа развития физической культуры и формирования здорового образа жизни включает в себя следующие разделы:

1. Формирование потребности людей в физическом совершенствовании образовательными, информационно-пропагандистскими и экономическими средствами.

2. Совершенствование управления физкультурно-спортивным движением.

3. Обеспечение физической культуры и спорта профессиональными и общественными кадрами.

4. Развитие сети физкультурно-оздоровительных и спортивных объектов. Повышение эффективности их использования.

5. Обеспечение товарами физкультурно-спортивного назначения.

6. Физическое воспитание в учреждениях дошкольного образования.

7. Повышение эффективности физкультуры в системе производства.

8. Организация занятий физической культурой по месту жительства и отдыха.

9. Развитие физической культуры и спорта среди инвалидов.

10. Повышение эффективности физического воспитания в образовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального образования.

11. Физкультура в семье.

12. Физкультурно-спортивные мероприятия.

13. Подготовка спортивного резерва.

14. Медицинское обеспечение и врачебный контроль.

15. Финансовое обеспечение физической культуры и спорта.

16. Контроль за реализацией программы.
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4. СИСТЕМА ПОКАЗАТЕЛЕЙ. СОЦИАЛЬНЫЕ НОРМЫ И НОРМАТИВЫ 

ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ


Основными показателями целевой программы являются показатели, утвержденные Постановлением Госкомстата России от 25.07.1996 г. № 79                           (форма 1-фк). Они сгруппированы по четырем основным разделам:

1. Спортивные сооружения и физкультурно-оздоровительные центры.

2. Физкультурные кадры.

3. Физкультурно-оздоровительная и спортивная работа.

4. Число занимающихся в секциях и группах по видам спорта.
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КРАТКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА

города по имеющимся спортивным сооружениям и 

физкультурно-массовой работе


В городе Новодвинске 75 спортивных сооружений. Из них один стадион с трибуной, один легкоатлетический манеж, 17 спортивных залов, 10 комплексных спортивных площадок общеобразовательных школ и технического лицея, один плавательный бассейн, два стрелковых тира.


В секциях и группах по видам спорта, клубах по интересам занимаются более 4 тысяч человек и с ними ведут спортивно-оздоровительную работу 75 штатных физкультурных работников, из них 60 – с высшим образованием. Одна ДЮСШ с отделениями: гимнастика спортивная, шахматы, баскетбол, лыжные гонки, хоккей с шайбой, горные лыжи, пулевая стрельба, волейбол. Количество занимающихся – 643 человека. Культивируемые виды спорта:

1. Игровые виды:

· баскетбол

· волейбол

· футбол

· флорбол

· хоккей

2. Единоборства:

· борьба греко-римская

· бокс

· рукопашный бой

· каратэ-до

· тхэквандо

3. Индивидуальные виды:

· гимнастика

· горнолыжный спорт

· лыжные гонки

· стрельба пулевая

· теннис настольный

· туризм спортивный

· тяжелая атлетика

· теннис

· шахматы
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Основные мероприятия Программы. Сроки исполнения и исполнители

№
Наименование
Сроки исполнения
Исполнители
Обьем финанси-рования на 2001 год 

I. Формирование потребности людей в физическом совершенствовании    
5, 500

1.1.
Пропагандировать физическую культуру и спорт через средства массовой информации.
Весь период
Управление образования, культуры и спорта (далее УОКС), отдел информации


1.2.
Организовать ежегодный приз главы администрации на лучшую работу журналиста, пишущего на физкультурно-спортивную тематику.
---«---
УОКС, редакции газет, отдел информации


1.3.
Организовать кампании по пропаганде отдельных видов спорта.
---«---
УОКС, редакции газет, радио, телевидение отдел информации


1.4.
Обеспечить производство массовым тиражом спортивной атрибутики, вымпелов, эмблем, значков, плакатов и т.п.
---«---
УОКС


1.5.
Установить рекламные щиты, информирующие горожан о проводимых спортивных мероприятиях.
2001 год
УОКС


II Совершенствование управления физкультурно-спортивным движением  


2.1.
Подготовить сводный план организационной работы муниципальных, ведомственных и общественных органов управления физкультурным движением города.
2001 год
---«---


2.2.
Скоординировать работу общественных объединений в области физической культуры и спорта.
Весь период
УОКС


III. Обеспечение физической культуры и спорта профессиональными и общественными кадрами
1, 5

3.1.
Разработать единую систему непрерывного повышения квалификации и переподготовки специалистов  физической культуры, независимо от их ведомственной подчиненности.
2001 год
УОКС


3.2.
Провести анализ потребности в специалистах физической культуры.
2001 год
УОКС


3.3.
Разработать систему стимулирования работы общественных кадров физкультуры и спорта
---«---
---«---


3.4.
Предусмотреть введение специалистов физвоспитания в системе ДОУ.
Весь период
Администрация МО «Город Новодвинск» (далее администрация), УОКС


IV. Развитие сети физкультурно-оздоровительных и спортивных объектов, повышение эффективности их использования


4.1.
При  планировании строительства и реконструкции образовательных учреждений предусмотреть в них физкультурно-спортивную базу, включая плавательные бассейны.
Весь период
Администрация, УОКС


4.2.
Запретить ликвидацию физкультурно-оздоровительных и спортивных сооружений без одновременного создания в пределах той же территории равноценных сооружений.
---«---
---«---


4.3.
Вести целенаправленную работу по расширению и реконструкции физкультурно-оздоровительных и спортивных сооружений, прежде всего по месту жительства и отдыха населения.
---«---
---«---


4.4.
Производить ремонт и реконструкцию  комплексных спортивных площадок общеобразовательных школ, сделав их центром физвоспитания в микрорайоне.
Одна школа в год
---«---


V. Обеспечение товарами физкультурно-спортивного назначения.


 5.1.
Обеспечить сборные команды города, ОУ и ДОУ необходимым спортинвентарем и оборудованием.
Весь период
Админис-трация, УОКС


5.2.
Организовать продажу спортинвентаря на территории города (отдел, магазин)
---«---
---«---


VI. Физическое воспитание в учреждениях дошкольного образования
19.624

6.1.
Совершенствовать материально-физкультурную базу по всем возможным направлениям: реконструкция и переоборудование имеющейся базы, создание спортивных городков, площадок, дорожек и т.п. для занятий на открытом воздухе.
Весь период
Админи-страция, УОКС


6.2.
Расширять возможности для проведения разнообразных форм и видов физкультурно-спортивных занятий, подвижных игр в каждом муниципальном дошкольном образовательном учреждении (далее МДОУ).
---«---
УОКС


6.3.
Ввести в штатное расписание МДОУ специалистов физической культуры. Вменить в их функциональные обязанности повышение профессионального уровня в области физического воспитания воспитателей и педагогов, а также постоянно инструктировать и консультировать по этим вопросам родителей.
---«---
Администрация, УОКС


6.4.
Создать систему стимулов творческой работы по всем категориям работников ДОУ.
2001 год
УОКС


6.5.
Совершенствовать программы и методики физического воспитания дошкольников, повышать уровень знаний родителей.
Весь период
УОКС


6.6.
Определить календарь спортивных мероприятий ДОУ, который включал бы в себя «День здоровья», «Веселые старты», «Папа, мама, я -спортивная семья» и другое.
2001 год
УОКС, ДОУ


6.7.
Проводить Дни открытых дверей для родителей, привлекать их к участию в физкультурно-оздоровительных мероприятиях.
Весь период
УОКС, ДОУ


6.8.
Пропагандировать в местной печати лучший опыт семейного физического воспитания.
---«---
---«---


VII. Повышения уровня физической культуры в системе производства


7.1.
Управлению образования, культуры и спорта взять на контроль развитие массовой физкультуры на предприятиях, в учреждениях и организациях города.
Весь период
УОКС


7.2.
Проводить работу с трудовыми коллективами о необходимости включения в трудовой договор вопросов создания и использования материальной базы для занятий физкультурой, финансирование и обеспечение специалистами индивидуальных и коллективных занятий работников и членов их семей.
---«---
---«---


7.3.
Рекомендовать предприятиям привлекать на работу специалистов по физкультуре и спорту.
---«---
Предприя-тия, учрежде-ния, организа-ции


7.4.
Организовать переподготовку уже работающих специалистов в области физкультуры и спорта.
2001-2002гг. 
---«---


7.5.
Разработать план физкультурно-массовых и спортивно-оздоровительных мероприятий среди подразделений коллективов.
Весь период
---«---


VIII. Организация физической культуры по месту жительства и отдыха
15000

8.1.
С целью пропаганды развития  физической культуры и спорта по месту жительства и отдыха населения организовывать и проводить на имеющихся спортплощадках спортивные мероприятия.
Весь период
УОКС


8.2.
Выделять средства из бюджета города на физкультурно-оздоровительные мероприятия, развитие физической  культуры и спорта по месту жительства и отдыха населения.
--«---
Админи-страция, УОКС


8.3.
Организовать прокат спортивного инвентаря в местах отдыха населения.


---«---
ОАО «Быт», ДЮСШ


8.4.
Готовить лыжные трассы, организовывать массовые катания на коньках, игры, аттракционы и т.д.
---«---
---«---


IX. Развитие физической культуры среди инвалидов
12000

9.1.
Выделять целевым назначением средства из местного бюджета на обеспечение условий для занятий инвалидов физкультурой и спортом на физкультурно-оздоровительных и спортивных сооружениях, в т.ч. оплату работы тренеров, психологов и других специалистов.
Весь период
Админи-страция, УОКС


9.2.
Создать физкультурно-оздоровительный клуб инвалидов, разработать и утвердить положение о физкультурно-оздоровительном клубе инвалидов.
2001 год
УОКС, Всероссий-ское общество инвалидов (ВОИ)


9.3.
Разработать календарный план соревнований среди инвалидов.
2001 год
УОКС, ВОИ


X. Повышение эффективности физического воспитания в общеобразовательных учреждениях начального и профессионального образования
151812

10.1.
Постепенно ввести в общеобразовательные учреждения не менее трех уроков физкультуры в неделю.
Весь период
Админи-страция, УОКС


10.2.
Дважды в год, в начале и в конце учебного года, проводить  тестирование физической подготовленности  учащихся по тестам, соответствующим учебной программе.
---«---
Учителя, УОКС


10.3.
Основной объем физических нагрузок перенести на внеурочное время (домашние задания, секции, соревнования).
---«---
УОКС,

учителя


10.4.
Ввести наиболее объективный стимул оценки успеваемости учащихся – по качеству выполнения домашний заданий, по показателям сдвигов в физической подготовленности, качеству знаний и умений в области двигательной культуры, а также культуры дыхания, питания, закаливания, массажа и т.д.
---«---
УОКС, учреждения общего образова-ния


10.5.
Проводить многотуровые соревнования по видам спорта как отражающие требования программы физического воспитания в образовательных учреждениях.
Весь период
УОКС, учреждения общего образова-ния


10.6.
Рекомендовать школам сокращать продолжительность всех уроков до 40 минут, высвобождая время для ведения ежедневных уроков физической культуры. 
С 2001 года
---«---


10.7.
Создать школьные группы для организации профессиональной постановки работы по восстановлению здоровья детей, имеющих отклонения в здоровье и низкий уровень физического развития.


Весь период
---«---


10.8.
Ввести в образовательных учреждениях физкультпаузы – небольшие 2-3-минутные комплексы физических упражнений, проводимые во время уроков по общеобразовательным предметам.
Весь период
---«---


10.9.
Разработать календарные планы спортивно-оздоровительных мероприятий на учебные годы.
Весь период 
УОКС


XI. Физическая культура в семье

11.1.
Разработать план мероприятий по привлечению семей к занятиям физкультурой и спортом.
2001 год
УОКС


XII. Физкультурно-спортивные мероприятия
352444

12.1.
Ежегодно увеличивать объем средств на подготовку и проведение массовых физкультурно-оздоровительных мероприятий.
Весь период
Админи-страция, УОКС


12.2.
Организовать специальные постоянно действующие семинары физкультурных работников по программе, учитывающей новые современные требования к физкультурно-оздоровительным мероприятиям как средству воспитания потребности в физическом совершенствовании, здоровом образе жизни всего населения.
---«---
---«---


12.3.
Разработать календарный план физкультурно-массовых и спортивно-оздоровительных мероприятий, охватывающий все слои населения.
2001 год
УОКС


12.4.
Проводить физкультурно-оздоровительные мероприятия совместно с общественными федерациями, клубами по интересам, общеобразовательными учреждениями, ДЮСШ, предприятиями, организациями и учреждениями города.
Весь период
УОКС


12.5.
Проводить физкультурно-спортивные мероприятия на призы администрации города.
---«---
Админи-страция, УОКС


12.6.
В целях повышения эффективности ФСМ осуществлять постоянный поиск новых форм их организации и проведения.
---«---
УОКС


XIII. Подготовка спортивного резерва
142120

13.1.
Открыть дополнительные отделения детско-юношеской спортивной школы.
Весь период
Админи-страция, УОКС


13.2.
Укрепить высококвалифицированными тренерскими кадрами отделения ДЮСШ и секции предприятий, которые традиционного готовят спортивный резерв.
---»---
Админи-страция, УОКС, 

ОАО «Быт»


13.3.
Планомерно оснащать современным спортивным инвентарем, аппаратурой и оборудованием ДЮСШ, секции предприятий, учреждений, организаций.


---«---
Администрация, УОКС


13.4.
Осуществлять врачебный контроль за спортсменами учебно-тренировочных групп и групп спортивного совершенствования.
---«---
УОКС, больница


13.5.
Создавать условия для подготовки перспективных спортсменов с целью повышения спортивного мастерства.
---«---
Админи-страция, УОКС


XIV. Медицинское обеспечение и врачебный контроль

14.1.
Предусмотреть усиление медицинского обеспечения и врачебный контроль за состоянием здоровья спортсменов и физкультурников, поскольку они – одна из важнейших составных частей системы физического воспитания населения.

Админи-страция города, УОКС


14.2.
Открыть врачебно-физкультурный диспансер (кабинет).
Весь период
Админи-страция города


14.3.
Систематическое медицинское обследование состояния здоровья и физического развития занимающихся физкультурой и спортом.
---«---



14.4.
Организация врачебно-медицинского контроля в группах здоровья.
---«---
Медработ-ник предпри-ятия, организа-ции, учреждения


14.5.
Обеспечение постоянного санитарно-гигиенического надзора за состоянием мест занятий физкультурой и спортом.
---«---
---«---


14.6.
Обеспечение повышения квалификации специалистов по спортивной медицине, гигиене физических упражнений, лечебной физкультуре, восстановительному массажу. 
---«---
---«---


14.7.
Проведение врачами семинаров о проблемах врачебно-педагогического контроля, показаниях и противопоказаниях при занятии физкультурой и спортом.
---«---
---«---


14.8.
Обслуживание спортивных соревнований и массовых физкультурно-оздоровительных мероприятий.
---«---
---«---


XV. Финансовое обеспечение физической культуры и спорта, 

потребность в материально-финансовых ресурсах

15.1.
Ассигнования на финансирование физкультуры и спорта указывать в бюджете города отдельной строкой.
Весь период
Админи-страция


15.2.
Поддерживать создание новых общественных и частных физкультурно-спортивных объектов.
---«---
УОКС


15.3.
Оказывать платные услуги населению города с целью оздоровления.
---«---
---«---


15.4.
Для организации физкультурно-массовой и спортивно-оздоровительной работы с населением дополнительно привлекать средства спонсоров, Экологического фонда.
---«---
Администрация, УОКС


XVI. Организация контроля за реализацией Программы

16.1.
Контроль осуществляет комиссия по социальным вопросам Совета депутатов МО «Город Новодвинск» с ежеквартальным отчетом. 





ИТОГО:


700.000 рублей

Программа разработана по руководством

начальника отдела физкультуры

и спорта Управления образования,

культуры и спорта П.И. Конышева

Начальник Управления образования,

культуры и спорта







С.Г. Жилина

Приложение к разделу № 10

ПЕРПЕКТИВНЫЙ ПЛАН

развития физической культуры в общеобразовательных школах

г. Новодвинска на 2001 – 2005 гг.

№


Мероприятия
Срок
Ответственные

I. Материальная база

1.1.
Ремонт школьных стадионов:

Школа № 2 – отсыпка беговой дорожки;
Школа № 3 – установка ограждения вокруг стадиона;

Школа № 4 - отсыпка беговой дорожки;
Школа № 6 - отсыпка беговой дорожки и ремонт ограждения;

Школа № 7 - отсыпка беговой дорожки и установка  ограждения вокруг стадиона;
Школа № 8 – установка ограждения вокруг стадиона и отсыпка беговой дорожки;

Гимназия - установка ограждения вокруг стадиона и отсыпка беговой дорожки;

Школа-интернат - отсыпка беговой дорожки.

Обоснование:

на школьных стадионах со дня пуска их в строй ни разу не проводились серьезные ремонтные работы, дорожки зарастают, ограждений нет, стадионы превращаются в проходные дворы.


2001-2005 
Администрация города, Управление образования, культуры и спорта (УОКС), администрации школ

II. Строительство спортивных залов и подсобных помещений

2.1.
В школе № 1 и гимназии спортивные залы не отвечают требованиям, предъявляемым к ним. К этим школам нужны пристройки или отдельно стоящие сооружения.
2001-2005гг.
Администрация, Управление образования, культуры и спорта (УОКС),

администрации школ

2.2.
В школах № 6,7,8 на крыльце в районе спортивного зала можно пристроить дополнительные помещения, которые могли бы служить в качестве лыжной базы или тренажерного зала.

Обоснование:

В школе № 1 и гимназии невозможно заниматься такими популярными у детей видами спорта как баскетбол, волейбол и просто подвижными играми. Пропускная способность этих залов не соответствует тому количеству детей, которые занимаются на уроках.

В школах № 6,7,8 не предусмотрены подсобные помещения для хранения спортивного инвентаря, для создания лыжной базы и т.п. В связи с этим учителя пытаются найти какие-то помещения, которых в школе и так катастрофически не хватает. Строительство дополнительных помещений позволит повысить эффективность занятий как во время уроков, так и в секционное время.

---«---
---«---

2.3.
В школах № 6,7,8 заложить кирпичом нижнюю треть окон в спортивных залах.

Обоснование:

В этих залах лучше будет держаться тепло, уменьшится количество стекол для ежегодного ремонта, увеличится полезная площадь для хранения инвентаря, меньше будет сквозняков. А что касается того, что уменьшится освещенность залов, так здесь и так с середины сентября до начала мая работают при искусственном освещении в течение всего дня. В большинстве школ г. Архангельска с такой проектировкой зала окна давно заложены.

---«---

2.4.
Закупить централизованно для нуждающихся  школ современные маты.

Обоснование:

В большинстве школ  (где не занимаются секции рукопашного боя) маты не обновлялись с конца 70-х гг.

---«---

2.5.
В городе нужен свой магазин или хороший отдел спортивных товаров. 

Обоснование:

Все деньги, выделяемые на спортивный инвентарь для школ, увозятся в г. Архангельск, так как только там можно купить нужное. Часто дети спрашивают, где можно купить мячи, лыжи и т.п. Мы можем посоветовать только Архангельск. Да и взрослое население заинтересовано покупать спортивный инвентарь поближе к дому.

---«---

2.6.
Ежегодное выделение для школ определенной суммы для покупки спортивного инвентаря.

Обоснование:

В среднем одного мяча стоимость 300-400 рублей хватает на один учебный год, одной пары деревянных лыж – на один сезон. В связи с этим нужно ежегодное пополнение спортивного инвентаря.
2001-2005 гг.
--«---

III. Работа с детьми

3.1.
Рекомендовать ввести в школах третий урок физкультуры.

Обоснование:

Третий урок физкультуры позволит:

- повысить двигательную активность детей;

- увеличить качество тренированности, так как промежутки между уроками физкультуры уменьшатся и возрастет общее количество физической нагрузки;

- быстрее и лучше усвоить программу по физкультуре, в результате чего увеличится интерес к различным видам спорта.

- третий урок физкультуры может быть уроком здоровья, та как на нем можно учить детей различным приемам и действиям для улучшения здоровья и спортивной формы.
2001-2005
Администрация города, школ, УОКС

3.2.
В каждой школе обратить особое внимание на корригирующую гимнастику.
Постоянно
Администрация школ, медработники, учителя физкультуры

3.3.
Дети должны понять, что третий урок физкультуры им дан для того, чтобы они улучшали свое здоровье,  в результате чего они будут меньше болеть, меньше  пропускать уроков и в итоге – больше знать и лучше учиться.

Учителя физкультуры

3.4.
В конце каждой четверти рекомендовать учителям физкультуры (как стимул неболеющим детям) ставить “5”, которая повлияет на оценку за четверть.

---«---

3.5.
Предоставление неболеющим детям дополнительных дней отдыха к каникулам.

Обоснование:
Если ребенок болеет простудными заболеваниями 1 раз в четверть, то пропускает, как минимум, 1 неделю. Лучше будет, если он будет знать, что ему предоставят 1-2 дня к каникулам, чем если он долго проболеет.



Администрация школы

3.6.
Как один из результатов выше перечисленных пунктов должно быть проведение соревнований между детьми – городская спартакиада школьников.

УОКС

IV. Работа с родителями

4.1.
Рекомендовать учителям физкультуры чаще встречаться с родителями на собраниях.
Постоянно
 Методическое объединение учителей физкультуры (МО)

4.2.
Провести опрос родителей по всем классам (в виде анкеты) по поводу того, каким видом спорта хотели бы они, чтобы занимался их ребенок.
2001 год
---«---

V. Работа с кадрами

5.1.
Повышать уровень квалификации учителей физкультуры путем прохождения курсов при АО ИППК. Принимать участие в городском конкурсе “Учитель года”.
Постоянно
Администрация школ

5.2.
Выработать единую для города систему экзаменов по физкультуре.
В течение года
МО учителей физкультуры

5.3.
Поощрять педагогов, у которых есть наработки и положительные сдвиги в здоровье детей.
Постоянно
Администрация школ

5.4.
Поощрять педагогов, подготовивших команды, занимающие призовые места в соревнованиях городской спартакиады.
Постоянно
Администрация школ

VI. Лечебно-физкультурное направление

6.1.
Рекомендовать каждой школе разработку различных тем об улучшении здоровья детей.
2000-2001 учебный год
Администрация школ,

МО учителей физкультуры

6.2.
Выдавать детям, страдающим нарушениями осанки и умеющим плавать, бесплатные абонементы в бассейн.
2000-2001 учебный год
Администрация школ

Программа разработана под руководством

начальника отдела физкультуры и спорта

Управления образования, культуры и спорта П.И. Конышева

Начальник Управления






С.Г. Жилина











